
Quotient    

Familial  

Communes 
(Dompierre - Servas - Saint-

André - Lent)            
CAF/MSA 

Communes 

Extérieures 
Tranches 

QF1   de 0 à 720  1.66 €/h 1.88 €/ h 

QF2   de 721 à 911 1.76 €/h 1.98 €/ h 

QF3   de 912 à 1300   1.94 € /h 2.14 €/ h 

QF4   1301 et plus 2.04 €/h 2.24 €/ h 

Repas 

5 €  dont 0,65 € pris en charge par votre  com-

mune ( Dompierre - Saint-André - Lent)                                                

Reste à votre charge: 4,35 € 

Tarifs 

A savoir 

 

- Mercredi 14 Avril : Spectacle et intervention 

musicale                                                                                 

Mini-concert, découverte d’instruments à cordes et de 

différents styles musicaux, création d’un accompagnement 

rythmique vocal et/ou de percussions corporelles pour           

accompagner les musiciens. 

 

 - Jeudi 15 Avril matin : Sortie à la                   

médiathèque de St-Denis-Lès-Bourg                                                            

Les enfants pourront profiter de contes 

animés par une professionnelle. Un 

temps de lecture et de consultation de 

livres sera également prévu. 

Du CP au CM2 

Les Temps forts 

Groupe des Maternelles 

- Mercredi 21 Avril : Initiation Yoga-Relaxation  

Cet atelier accompagnera les enfants dans la découverte 

de leurs émotions, les reconnaître, les exprimer grâce à 

des postures de yoga et des exercices de respiration. 

Ces exercices très faciles d’accès pour les enfants leurs 

permettront de mieux gérer leurs émotions et d’ap-

prendre à apaiser leur corps comme leur mental. (Atelier 

encadré par une professionnelle).  

Modalités d’inscription 

Inscriptions :  Par mail : lent.animation@alfa3.org 

Les inscriptions peuvent être modifiées au plus tard le 

jeudi de la semaine précédente. Passé ce délai, toute 

absence non justifiée par un document médicale sera 

facturée. 

Horaires d’accueil: 7h30-9h30, 11h45-12h00, 13h-13h30 , 

17h-18h30. 

Pour les nouvelles familles, vous munir :                                                                                          

- Du dossier d’inscription (disponible à l’Accueil de         

Loisirs ou au périscolaire de votre commune)              

- Des photocopies du carnet de santé (vaccinations, 

maladies infantiles et hospitalisations)                                                           

Ouvert de 7h30 à 18h30                                                      

Possibilité d’inscrire en demi-journée avec ou sans repas 

 

Pour les enfants de 3 à 12 ans 

                                         Accueil de Loisirs                                                                            

   « Graines de Malice » 

Inscriptions par mail: lent.animation@alfa3a.org  

avant le vendredi 2 Avril 2021 

Accueil de Loisirs  « Graines de Malice »                                                                   

Place de la mairie . 01240 LENT                                            

04.74.52.84.89 lent.animation@alfa3a.org 

Frais de dossier: pour 1 enfant : 10 € - pour 2 enfants : 

15€ - pour 3 enfants : 18€ - pour 4 enfants et + : 20€ 

- Nous acceptons les Chèques Vacances, les aides des 

Comités d’Entreprise.                                          

- Nous vous rappelons que les frais de l’Accueil de Loi-

sirs sont déductibles des impôts pour les enfants de 

moins de 6 ans. 

Maternelles-CP-CE1 

CE2-CM1-CM2 

- Mercredi 21 Avril : Journée nature-Randonnée 

Le groupe des grands partira à la recherche de fossiles 

vers Treffort pour une journée randonnée, accompagné 

par le Club Alpin de Bourg-en-Bresse. 

- Vendredi 23 Avril : Journée pyjama                        

Animateurs/Enfants : Venez tous en pyjama 

pour une journée « comme à la maison » ! 

Pour Tous 

Amitié 

Entraide 

Respect 

Courage 

Confiance 
en soi 

 

 

Programme des  Vacances                    

Du 12 au 23 avril 2021 

 

 



Groupe des maternelles  

Du 12 au            

16 Avril 
Matin Après-Midi 

Lundi                

12 Avril 

Création de petits 

pantins +               

Relais coloriage 
Ateliers variés : 

- Land Art 

- Mandalas 

- Fresque           

collective 

- Tangram 

- Parachute         

collectif 

- Play Maïs... 

 

Mardi         

13 Avril 

Jardin Zen + Jeux 

musicaux 

Mercredi 

14 Avril 

Création d’un panda 

sur son bambou + 

Yoga 

Jeudi            

15 Avril 

Sortie à la                    

médiathèque de              

St-Denis-lès-Bourg 

Vendredi 

16 Avril 
Grand jeu de l’amitié 

Groupe des CP-CE1 
Groupe des CE2-CM1-CM2 

Du 12 au  

16 Avril 
Matin Après-Midi 

Lundi                

12 Avril 
Jeux de rôle Jeux collectifs 

Mardi         

13 Avril 

Création de         

Tortues 

Jeux de lancer + 

Parcours 

d’obstacles 

Mercredi 

14 Avril 
Jeux sportifs 

Spectacle et          

intervention             

musicale                          

Jeudi            

15 Avril 
Jeux coopératifs Jeux Tic Toc Toe 

Vendredi 

16 Avril 

Dessins et histoires 

collectifs 

Jeux sur les          

émotions 

Du 12 au  

16 Avril 
Matin Après-Midi 

Lundi                

12 Avril 

Création d’un    

paysage Japonais 

Après-midi nature 

et Land Art 

Mardi         

13 Avril 

Fabrication de       

dragons en volume 

Parcours et     

motricité 

Mercredi 

14 Avril 

Spectacle et            

intervention             

musicale                          

Relais et                 

jeux extérieur 

Jeudi            

15 Avril 

Fabrication de balles 

antistress 

Jeux collectifs, de 

coopération,  

d’équilibre  

Vendredi 

16 Avril 

Création de      

bracelets macramés 

Blind test et jeux 

musicaux 

Du 19 au           

23 Avril 
Matin Après-Midi 

Lundi           

19 Avril 

Création d’une   

montgolfière 

Ateliers variés : 

- Tissage 

- Jeux collectifs 

- Motricité fine 

- Laçage 

- Modelage 

- Transvasement…  

Mardi      

20 Avril 

Activité manuelle : 

nuage et pluie 

Mercredi 

21 Avril 

Intervention Yoga         

+ Peinture en volume 

Jeudi            

22 Avril 

Fabrication de cerfs 

volants 

Vendredi 

23 Avril 

Création de          

lanternes 

 

Du 19 au    

23 Avril 
Matin Après-Midi 

Lundi           

19 Avril 
Défis Tangram Jeux de balles 

Mardi      

20 Avril 

Activité manuelle :  

Panda  

Jeux collectifs à 

l’extérieur 

Mercredi 

21 Avril 

   Intervention Yoga           

+ Création d’un                

ninja    

« Devient un          

Super-Ninja » 

Epreuves variées 

Jeudi            

22 Avril 

Création d’un         

poisson Koi en         

volume 

Jeux d’adresse-

coopération-

stratégie 

Vendredi 

23 Avril 
Fabrication d’un 

marque-page 

Ateliers au choix   

Du 19 au         

23 Avril 
Matin Après-Midi 

Lundi           

19 Avril 

Création de l’arbre 

de l’amitié 

Jeux de            

coopération 

Mardi       

20 Avril 

Origami - étoiles 

de ninja 
Parcours de Ninja 

Mercredi  

21 Avril 

Journée nature  

Randonnée 
 

Jeudi            

22 Avril 

Fabrication de 

balles antistress 
Atelier relaxation 

Vendredi  

23 Avril 

                          

Ombres chinoises 

+ Jeux de lumière 

                          

Comme au cinéma + 

ateliers au choix 

Arrivée 9h 

Journée Pyjama :      

Animateurs-enfants, 

Venez tous en pyjama!   

Journée Pyjama : Animateurs-enfants, Venez tous en pyjama!   

Journée Pyjama : Animateurs-enfants, Venez tous en pyjama!   


